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BENEFICIOS
DEL CAMBIO

Muestra una mejora significativa en la
sensibilidad de los métodos analiticos de

laboratorio en los Gltimos 20 anos.
Reduce la cantidad de tiempo que los
jugadores pasan en la estacién de control
de antidopaje.

Proceso mas amigable para los jugadores.

Posible ahorro de recursos para las

organizaciones antidopaje.



MUESTRA
DE ORINA

Cuando un jugador proporciona una
muestra de orina a un oficial de control de
dopaje (OCD), el volumen minimo de orina
requerido para el analisis es de 90 ml.

El otro requisito para la muestra se
relaciona con la concentracion de la orina.
Esto se mide utilizando un equipo que lleva
el DCO llamado refractémetro digital.

Si la orina esta demasiado diluida, la
muestra puede rechazarse y el jugador
tendrd que proporcionar otra muestrsa,

iesto puede llevar mucho tiempo!.

IMPORTANTE

Segun la revisién dentro del ISTI 2020, si un
jugador proporciona 150 ml o mas de orina,
la medicién gravedad especifica minima se
reducird a 1.003 desde el 1.005 actual o

superior.



VOLUMEN
DE MUESTRA

Si un jugador proporciona una muestra con
un volumen superior a 90 ml pero inferior a
150 ml, el requisito de medicién de gravedad

especifica permanece en 1.005.

El volumen minimo de orina requerido para

el analisis permanece en 90 ml.

Sin embargo, si un jugador proporciona 150
ml. o mas de oring, la medida de gravedad
especifica minima (usando un refractémetro
digital) se ha reducido a 1.003 o superior, en

lugar de la actual 1.005 o superior.

El proceso permanece sin cambios para

muestras con un volumen inferior a 150 ml.



Si utiliza un

\/ refractometro digital \/

5
Sl
Si suvolumen de orina Si suvolumen de orina
es igual o mayor a 90 mil es mayor a 150 ml
Sl Sl
Hacer Gravedad Si su volumen Gravedad
muestra especifica de orina es especifica
parcial igual o igual o mayor igual o mayor
mayor a a90 ml a1.003
1.010 \[ \/
] |
Hacer muestra Gravedad
parcial especifica igual o

mayor a 1.005



V‘
- CONMEBOL-

FUTBOL DESDE 1916

AGENCIA
MUNDIAL
ANTIDOPAJE
juego limpio

DINO ALDOPAIJE
Cree en grande

fECR M >

@conmebol

www.conmebol.com



