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Protocolo de Recomendaciones Médicas
para Entrenamientos, Viajes y Competiciones

durante la Pandemia del COVID-19.
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Introduccién

El mundo, y en consecuencia el deporte, se encuentra inmerso en
una situacién inédita y excepcional ante la que debemos responder de
forma responsable, coordinada y planificada teniendo siempre como
premisa preservar la salud como el bien mas preciado, razén por la cual Ia
prevencién es de suma importancia.

Desde CONMEBOL buscamos cuidar la salud de los miembros de Ia
familia del fUtbol, para cuando las autoridades indiquen la posibilidad de
volver a entrenar, se puedan minimizar los riesgos de contagio a un nivel
medico aceptable. Desde la Comisibn Médica y en conjunto con las
Asociaciones Miembro se pone a disposicibn las siguientes
RECOMENDACIONES, que deberan en cada caso ajustarse a las leyes y
normas sanitarias de cada pais.

Cada club deberd adaptar a sus circunstancias, teniendo en cuenta
que existen unas condiciones de seguridad minima que todos deben
cumplir.

Entendemos que la transmisién del COVID-19 no se eliminara a corto
plazo, y por ello debemos contemplar posibles brotes recurrentes durante
los proéximos meses, ya que el COVID-19 es de facil transmisibilidad, y de
un periodo de incubacién muy corto, razén por la cual recomendamos a
todos los miembros de la familia del futbol sudamericano extremar Ia
prevencion.

Es por todo ello, que la Comisién Médica de la CONMEBOL considera
que el proceso de incorporacidén a los entrenamientos debe realizarse de

forma progresiva y guardando las debidas diligencias.
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En este protocolo, las recomendaciones a tener en cuenta son las
siguientes:

= Medidas de higiene y cuidados necesarios a tener presentes

= Recomendaciones de actuacién durante los entrenamientos

= Recomendaciones de aislamiento de jugadores o técnicos

= Pruebas del COVID-19
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COVID-19 es una enfermedad respiratoria nueva que se identificé por
primera vez en Wuhan, China. Actualmente, la propagacién se da
principalmente de persona a persona.

Sintomas
comunes
Fiebre Cansancio Tos seca
Sintomas
graves
Fiebre alta Neumonia Dificultad respiratoria

Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicién al
virus.

{COmo se transmite?

® O o
Por contacto personal A través de personas Al tocar objetos o superficies
cercano con una persona infectadas al toser o contaminadas y luego
infectada. estornudar. tocarse la boca, Ia nariz o los
infectada. ojos.
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/Hasta el momento, no hay vacuna ni tratamiento especifico, solo\

tratamiento de los sintomas.

Los casos graves pueden necesitar oxigeno suplementario y ventilaciéon

mecanica.
) Sﬂzb) ’/-
AR RN
N ): il& 5 41 Infébrmate a través de fuentes confiables.
Le® A

< S— /
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Primera barrera de proteccion:




¢Coémo lavarse las manos?
Con agua y jabén

¢Coémo desinfectarse las manos?
Con un gel a base de 60% - 90%

ALCOHOL

Deposite en la palma de la
mano una dosis de producto
suficiente para cubrir todas

las superficies

Méjese las manos con agua
Deposite en la palma de la mano
una cantidad de jabén suficiente
para cubrir todas las superficies

de las manos

Frétese la palma de la Frétese las palmas de
mano derecha contra el las manos entre si, con

dorso de la mano izquier-  |os dedos entrelazados
da entrelazando los
dedos y viceversa

sl

cfrgtesj el dorso de los s:g&\iie;:?o‘égc%%"; Frétese la punta de los
edos de una mano con
la palma de la mano pulgar izquierdo, dedtos Ide Ialmarho dlereCha
opuesta, agarrandose atrapandolo conla  ¢ONtraia paima de la mano
los dedos palma de la mano dere- izquierda, haciendo un mov-

chay viceversa imiento de rotacién y vicev-
ersa una mano con la palma
de la mano opuesta, agar-
randose los dedos

Frétese las palmas de

las manos entre si

PR
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Tener las manos
limpias reduce la
propagacion de
enfermedades
como COVID-19

Enjudguese Séquese con Sirvase de la
las manos una toalla toalla para
con agua desechable cerrar el grifo

Una vez secas, sus Sus manos son
Manos son seguras seguras

Otras barreras de proteccion

o %= Of

Uso de Uso de Uso de Uso de Uso de
mascarillas guantes proteccién gafas batas
facial
11 Fo)
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Cémo quitarse los elementos de

* Evita la contaminacidén para ti mismo, los demas y el entorno.
* Quitate primero los elementos méas contaminables.

Paso 1 Paso 2 Paso 3

=

Quitese los guantes Higienicese las Quitese Ia
y luego la bata. mManos. proteccion ocular,
desde atras hacia
adelante.
Paso 4 Paso 5

®)

Quitese la mascarilla
quirdrgica o respirador
desde atras hacia
adelante.

Higienicese las
manos.

12
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¢Cuanto tiempo sobrevive el Covid-19

Todavia no se sabe cudnto tiempo sobrevive el virus Covid-19 en las
superficies, aunque la informacién preliminar sugiere que el virus puede
sobrevivir unas pocas horas.

Los productos desinfectantes pueden matar el virus, eliminando Ia
posibilidad de infeccién ante el contacto con estas superficies.

Protege a otros

Evita el contacto - Fortalecer el sistema
estrecho sin proteccién inmunoldgico

cuando tienes tos y

fiebre. - 70 mas horas de suefio al dia

- Apoyo psicolégico para evitar
estados de ansiedad

EVIt§ escupiren - Alimentacién adecuada, de
» * publico. acuerdo con la persona

autorizada del club.

- Vacunacion tri o tetravalente

Si tienes fiebre, tos y de todo el personal. Esta
dificultad para respirar, medida previene el cuadro de
busca atencién médica influenza, seguido por un
temprana y comparte tu cuadro de coronavirus, que
historial de viajes con tu agravaria la situacién del
proveedor de salud. afectadoy el riesgo de

complicaciones.

13 e
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a. Primera Fase
Protocolo de actuacion durante los
entrenamientos.
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Protocolo de actuacion durante

Control médico

* El médico llevard un control diario de sintomas del grupo. Es
obligatorio tomar la temperatura del jugador al llegar al club,
jugadores con mas de 374 °C no seran admitidos para
entrenamientos.

* El médico conocera el estado fisico y de salud de cada jugador.
Estudiara las condiciones de riesgo de contagio en su domicilio y, en
Su €aso, los habitos de vida que deben ser cambiados. El jugador
pasa a ser, desde el momento que estd en contacto con otras
personas, un transmisor potencial.

* Cada médico de delegacién dispondra de un mecanismo de
comunicacién, a los efectos que los futbolistas puedan comunicar
sintomas en cualquier momento.

Medidas higiénicas recomendables

¢Quiénes pueden asistir?

Se recomienda la menor asistencia de personas a las instalaciones
deportivas, y en caso de ser posible insistir en el trabajo a distancia.

También se recomienda, suspender las visitas e impedir la entrada a las
instalaciones de terceras personas y evitar asistencia de personas de
mayor riesgo. Seguir Ias recomendaciones del Ministerio de Salud vy
Ministerio de Trabajo del pais.

Recomendamos trabajar con el médico del club para diferenciar estos dos
grupos y establecer medidas especiales de proteccién para cada uno de
ellos.

15
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Medidas de prevencion para ingreso

* La desinfeccibn antes y después de cada entrenamiento es
imprescindible, se recomienda desinfectar con hipoclorito de sodio,
en forma de lejia o lavandina. La concentracibn minima para
desinfeccién es del 5%.

* Antes del ingreso al predio, se le tomarad la temperatura con un
termémetro infrarrojo NO podran ingresar personas con
temperatura superiora 37.4°C.

* Debera lavarse las manos de manera correcta y posteriormente
aplicarse alcohol en gel.

* No se permitird el ingreso sin mascarillas.

* Se deberd mantener la distancia, mientras sea posible,de 2 - 2,5 m
entre las personas.

* Las puertasdelasinstalaciones, en la medida de lo posible, quedaran
abiertas para evitar tocar los pomos o aperturas.

Entrenamiento en Primera Fase

En todos los casos los clubes deberan respetar los Protocolos de
su Asociacion Miembro, y las normativas del Ministerio de Salud y
Ministerio de Trabajo (o similar) para la vuelta a los entrenamientos.

Sin embargo, para la primera fase de entrenamientos, se recomienda:

* Evitar el uso de los vestuarios y el contacto con terceros que se
encuentren fuera de su grupo de entrenamiento. Para ello, debera
acudir al entrenamiento con el uniforme correspondiente, y al
culminar, volverd a su casa con la misma ropa, sin ducharse.

» La utileria deberd entregar a cada jugador, en una bolsa cerrads, la
ropa que serd utilizada para los entrenamientos de los dias
posteriores, y el jugador debera devolver la ropa sucia en una bolsa
debidamente cerrada, para su lavado en el club.

* Laropa sucia se lavara en el club siguiendo el protocolo de lavado a
temperatura alta (entre 60 y 90°C) y jabdn habitual. El personal de
lavanderia, en todo momento deberd utilizar los elementos en

16
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establecidos por las autoridades competentes y que se encuentran
en la segunda barrera de proteccion.

Disponer del aprovisionamiento de agua, alimentos y material
necesarios para el entrenamiento y evitar entradas y salidas
innecesarias.

Se debe asegurar una hidratacién correcta, durante y después del
entrenamiento. Se recomienda la utilizacidén de botellas individuales
de hidratacién y no compartir infusiones (mate, terere) y frutas.

El almacén del material serd desinfectado y también, en Ia medida
de lo posible, el material utilizado en los entrenamientos.

Los médicos, kinesiélogos y masajistas deberan dividirse segun los
grupos de entrenamiento.

El personal solo entrara a las areas de su competencia.

Una vez finalizado el entrenamiento se desinfectaran las
instalaciones y ventilaran todos los edificios.

A disposicibn de cada miembro del equipo deberd haber
dispensadores con alcohol 70° o geles desinfectantes y abundante
jabdén en vestuarios y lavabos.
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a. Primera Fase

Recomendaciones de aislamiento y
cuidados en el domicilio para las personas
con sintomas leves.
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Normas de aislamiento de personas

Personas con sintomas (paciente) no podran acudir a
entrenamientos y deberan:
= Comunicar inmediatamente al médico del Club.
= Cumplir estrictamente el periodo de aislamiento establecido,
de acuerdo con la normativa del pais correspondiente. Se
recomienda, que en la medida de lo posible sea en una
habitacién privada con buena ventilacion.

Los articulos domésticos (platos, cubiertos, vasos, toallas, etc...) por
él utilizados, deberan limpiarse y desinfectarse con solucidén que
contenga cloro después de cada uso. La persona que lo asista debera
guardar todas las medidas (utilizacién de los elementos de
proteccién de la barrera dos) para evitar el contagio.

El vehiculo utilizado por el paciente deberd desinfectarse con una
solucién que contenga cloro y deberd ventilarse por lo cual
recomendamos dejar Ias ventanas del vehiculo abiertas.

Quien asista al paciente, debe ser una persona sana que no tenga
enfermedades preexistentes o de base, 0 se encuentre dentro de las
personas del grupo de riesgo. Los pacientes asintomaticos, deberan
consultar con el médico si puede realizar actividad fisica.

Todos los utensilios utilizados por los pacientes deberan guardar
estrictas normas de higiene y ser de su uso exclusivo.

Se debe guardar cuidado con las toallas y ropas de cama, que
deberan ser lavadas a altas temperaturas para su desinfeccién, y al
retirar se recomienda que las mismas no sean sacudidas, para evitar
la propagacién del virus en el ambiente.
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Realizacion de pruebas

e Para los entrenamientos cada equipo deberd seguir Ias
recomendaciones de las autoridades de sus respectivos paises.

Obligatoriedad de realizacion de pruebas

* Para la vuelta de los equipos de Fase de Grupos de la CONMEBOL
LIBERTADORES y segunda fase de la CONMEBOL SUDAMERICANA,
luego de la pausa por COVID-19, todos los jugadores, cuerpo técnico
y miembros de la delegacién deberan realizarse obligatoriamente la
prueba RT-PCR (hisopado), la cual deberd ser remitida a Ia
CONMEBOL. Las pruebas deberdn realizarse con la antelacién
necesaria para que los resultados se encuentren disponibles al
menos 24 horas antes del inicio del vigje.

* Posterior a la primera fecha de la vuelta, y antes de cada vigje, se
deberd cumplir estrictamente los protocolos sanitarios del pais de
salida y de destino en su caso. Para el viaje y el ingreso a otro pais,
se debera llevar el registro de las pruebas realizadas y sus resultados,
para el caso que la autoridad sanitaria del pais de destino, lo
solicitase, y ademas deberd remitir a la Direccibn Médica de la
CONMEBOL.

* Dentro delas 12 horas de la llegada al pais de destino (cuando juegue
de visitante o de local fuera del pais de su asociacién miembro), la
CONMEBOL realizara la prueba rapida a toda la delegacidén oficial. Se
coordinard previamente con el Cuerpo Técnico el dia y la hora para
su realizacion.

* Dentro de las 24 horas que anteceden el partido, la CONMEBOL
realizarad la prueba rapida a toda delegacién oficial del equipo que
juegue de local. Se coordinara previamente con el Cuerpo Técnico el
dia y la hora para su realizacién.

Nota: En caso de negativa por algin miembro de la delegacién de la

realizacién de la prueba, acarreard sanciones disciplinarias y la
prohibicién de participar en dicho encuentro.
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Resultados:

Personas que den (+) seguirdn las recomendaciones de las
autoridades sanitarias de cada pais.

Personas que den (-) podradn asistir a las sesiones de
entrenamiento.

En el caso de (+) se lo aislard y se realizara la prueba de COVID-
19 lo antes posible a todo el grupo que tuvo contacto con ely
a las personas que habitan con él.

Resultado

PCR

IgM

IgG

Negativo Entrena

Significado

+ - E Periodo ventana No entrena Repetir prueba 14
dias
+ + E Estadio temprano de | No entrena Repetir prueba 14
infeccion dias
+ + + Fase activa de infeccién No entrena Repetir prueba 14
dias
+ - + Fase final de la infeccién No entrena Repetir prueba 14
dias
- + E Estadio temprano con | No entrena Repetir prueba 14
falso negativo. PCR dias
confirmacién
- + + Enfermedad en evolucién. | No entrena Repetir prueba 14
PCR de confirmacién dias
curacion

22
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lgG+
PCR+

ventana ascenso descenso convalescencia inmunidad

IgM+

Asintomatica

L ey

14 21 28 35
dias

(@)
(8]
~N

PCR
1 1 -1 -1 -1
Serologia

Libre Ventana Ventana Inicial Activa Pasada
con PCR (-)

23
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Actuacién seguin los

Persona + Persona -

Aislamiento Seguir tratamiento Entrenamiento
Cuidados aislamiento Control a Sequir protocolo de prevencion
personas que conviven

Control sintomas médicos

Repetir prueba 14 dias

* El jugador se reincorporard cuando la sintomatologia haya
desaparecido y las pruebas del COVID-19 sean (-), Ias cuales deberan
ser realizadas a cada semana, o conforme la normativa respectiva.

24
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b. Segunda Fase
Recomendaciones para viajes.
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Recomendaciones

Antes de los Viajes

Se deberd cumplir con el protocolo de pruebas citado precedentemente.

Desplazamiento al hotel y aeropuertos

e Antes de subir al bus para ir al aeropuerto, o a los entrenamientos
fuera de su pais de domicilio, deberé realizarse la misma evaluacién
médica que las realizadas previas a los entrenamientos / juegos
(control clinico del médico del club).

e El vehiculo, antes de ser abordado deberd someterse a una escrita
desinfeccién interna, y en el caso que no seas hecha por el personal
del club, deberd verificar que la misma haya sido hecha. La
desinfeccién se realizard de acuerdo con la normativa vigente del
pais respectivo.

e Todos quienes aborden el vehiculo deberdn utilizar mascarilla y
protector facial.

e A efectos de mantener la distancia dentro del vehiculo, se
recomienda en los autobuses la utilizacién de los asientos de
ventanilla, dejando el resto de los asientos libres.

Alojamiento en hotel

e Si bien la contratacién de los hoteles para estadia de los clubes es
entera responsabilidad de los clubes visitantes (0 que jueguen de
local fuera del territorio de su AM), a efectos de seguridad sanitaria
se realizan las siguientes recomendaciones:

e Durante su estadia en el hotel, fuera de la habitacién, deberdn
utilizar proteccién facial y mascarilla.

e Las habitaciones deben desinfectarse adecuadamente antes de ser
ocupadas, conforme a la normativa administrativa pertinente. (*)

e Alllegaral hotel, en caso de ser posible, los atletas deberan tener las
habitaciones asignadas e ir directamente a ésta. (*)

26
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e Serecomienda:
o Habitaciones singles para todos los integrantes de la
delegacién.
o Todas las habitaciones en el mismo piso, en la medida de lo
posible.

e Evitar:

o Desplazamientos innecesarios por el hotel y lugares donde
podria haber aglomeraciones, al igual que contacto con
personas extranas a la delegacién.

o Eluso de los ascensores, en la medida de los posible. En caso
de su utilizacién respetar la cantidad maxima autorizada porla
autoridad competente, y evite estar de frente con terceros.

o Servicio de limpieza por parte de personal del hotel. (*)

e Las comidas (desayuno, almuerzo, merienda y cena) deberan ser en
areas aisladas y exclusivas para cada delegacidén, respetando la
distancia entre terceros de 2 metros. Se recomienda evitar las
comidas buffet. Los clubes deberan seguir las medidas de seguridad
establecidas por su cuerpo técnico y nutricional. (*)

(*) Solicitamos a los Clubes el estricto control del cumplimiento de las
medidas recomendadas.

Durante los viajes aéreos

e Desde Ila llegada al aeropuerto, y durante todo el vuelo los
miembros de la delegacién deberdn permanecer con mascarilla y
proteccién facial.

e Deberan seguir estrictamente las directrices de las autoridades
sanitarias aeroportuarias.

e Serecomienda, en la medida de lo posible:

o Solicitar a las autoridades aeroportuarias embarque aislado, o
solicitar prioridad de embarque.

o Respetar la distancia minima de 2 metros entre cada persona.

o Lavados de manos recurrentes.

e Proporcionar a cada miembro de Ia delegacién alcohol en gel (no
mayor a 100ml) y/o toallitas con alcohol para su uso durante el vuelo.
(tener en cuenta las medidas de seguridad aeroportuarias respecto
al uso del alcohol en gel.

27
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b. Segunda Fase
Recomendaciones para los partidos
oficiales.
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Recomendaciones

e El club local deberd desinfectar los vestuarios con hipoclorito de
sodio, en forma de lejia o lavandina debiendo permitir al club
visitante asistir a la desinfeccién que debera realizarse hasta 3 horas
antes del inicio del partido.

e Dentro del vestuario deberd cada club poner a disposicidén de su
delegacién alcohol en gel y liquido para la desinfeccién de sus
efectos personales.

e Elcumplimiento del Protocolo de Operacién de partidos COVID-19.

Durante el Juego

29

Para reducir el riesgo en el contagio de COVID-19,
1) Se prohibe a los Jugadores y Oficiales de:

e Escupirysudarla nariz antes, durante y después del partido
en el area de competicidn (campo de juego, banco de
reservas).

e Besar el balén antes, durante y después del partido.

e Celebrarlos goles en grupo.

e |Intercambiar/regalar camisetas o cualquier otra parte de la
indumentaria con los rivales o companeros del mismo
equipo o cualquier otra persona.

e |Intercambiar banderines o presentes entre ambos
capitanes o cualquier miembro del equipo.

2) Serd obligatorio para Jugadores y Oficiales:

e Someterse a controles de temperaturas antes del partido.

e Usar botellas individuales de agua o bebidas isotdnicas.

e Uso de mascarilla a los jugadores y oficiales que se
encuentren en zonas publicas o de competicidn (jugadores
y oficiales en el banco de reservas). A los entrenadores se
permitird sacar la mascarilla Unicamente para dar
indicaciones a los jugadores en el area técnica, excluyendo
el banco de reservas.

- -
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*En el caso de que se habilite el flash interview y/o conferencia de prensa
post partido, debera utilizarse mascarillas y proteccidn facial.

Las instrucciones sobre la operacion del partido constaran en el
Protocolo de Operaciones, siendo obligatorio su cumplimiento.

30 PR
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